DONIBANE
ESKUBALOIA

IRASTAROAK 2025/2026

ZUMBASTEP 09:30-10:30 28,3 42,5| IRAILAK 1
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA
AURRERATUA / Avanzado AL-AZ 17:45-18:45 19,55 32,62
ENTRENAMENDU FUNTZIONALA URRIA
HASTAPENEKOA / Iniciacién AL-AZ 18:45-19:45 1950 32,62
CICLO AL-AZ 19:50-20:50 19,55 32,62

AL-AZ-OR 09:30-10:30 39,21 58,3
PILATES AR-OG 18:00-19:00 26,14 39,2

AR-OG 19:00-20:00 26,14 39,2
AEROBIKA/STEP+TONIFIKAZIOA |AL-AZ 19:00-20:30 28,3 42,5| IRAILAK 15

| TOTAL TRAINING
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donibanekirolgunea@hotmail.com

IZEN-EMATEA IREKITA
INSCRIPGION ABIERTA

10:30-11:30
11:30-12:30 26,14 39,2
12:30-13:30 26,14 39,2
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