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La diabetes es una enfermedad cronica que
se manifiesta por un aumento de los niveles
de azlicar en sangre por encima de los
considerados normales.

Criterios para valorar la glucemia capilar

DIABETES Y DIETA

Valores adecuados Valores inadecuados
Glucemia basal y preprandial * 80-110 mg/dl >140 mg/dl
Glucemia postprandial ** 100-180 mg/d! >200mg/d!
Glucemia al acostarse 100-120 mg/dl >160 mg/dl

*preprandial: en ayunas y antes de las comidas
**posprandial: después de las comidas

De esta descompensacion pueden derivarse complicaciones tanto agudas
como cronicas, si no se compensa adecuadamente.

La alimentacion que se propone en el tratamiento de la diabetes es
basicamente una propuesta equilibrada y mediterranea. Estas
recomendaciones generales deben adaptarse a las caracteristicas de cada
persona, asi como también al conocimiento de la enfermedad (tipo de
diabetes, edad del paciente, actividad, nivel de formacion, situacion
socioeconémica, habitos, preferencias y aversiones, posibles factores de
riesgo o enfermedades asociadas...)

RECOMENDACIONes GeneraLes:

[l La alimentacion debe de ser equilibrada y variada, siguiendo el mismo

patron que la recomendada al resto de la poblacion.

[l Debe evitarse el consumo habitual de aziicares y alimentos muy ricos en

esta sustancia: az(icar, miel, mermeladas, fruta en almibar, zumos de fruta,
leche condensada, helados, postres azucarados, bebidas refrescantes
azucaradas, dulces y golosinas, turrones, pasteleria y bolleria...

Este es un aspecto de méximo interés, sobre todo, para aquellas personas
que toman hipoglucemiantes o insulina, ya que pueden producirse con
facilidad hipoglucemias debidas al retraso o suspension de una ingesta de
alimentos prevista.

W Hay que respetar las cantidades recomendadas de alimentos ricos en

hidratos de carbono, como patatas, pan, pasta, arroz, legumbres, galletas,
sémolas...Cada persona dispondra de distintas cantidades en funcion de
sus caracteristicas y del tipo de medicacion. Al principio, s conveniente
pesar estos alimentos y utilizar medidas caseras de referencia para su
consumo habitual.

| a fruta es muy rica. No se recomienda mas de 2-3 piezas al dia,
tomadas normalmente como postre de las comidas principales.

| as verduras y hortalizas contiene poca cantidad de azticares y una
importante proporcion de fibra, por lo que se recomiendan al menos un
par de raciones, acompafando las comidas principales.

eUn alimentacion rica en fibra (como es el caso de las frutas y verduras)
dificulta y retrasa la absorcién de los carbohidratos mejorando los
controles glucémicos.

I Respetar el nimero de comidas y el horario indicado por el médico o dietista. M Las bebidas més recomendables son el agua y las infusiones sin azdcar.

M La persona con diabetes debe controlar, también, el consumo de grasas de

origen animal para evitar complicaciones vasculares.
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